Dotaznik AMS

Potize z nedostatku sexualnich hormontl
u starnouciho muze
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Které z nasledujicich pfiznakd na sobé v poslednich tfech mésicich pozorujete? Prosim,
oznalte krizkem odpovidajici okénko u ka2dého pfiznaku. Pokud uréity pfiznak viibec
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nepozorujete, zaskrinete

.__Snizeni svalové sily (pocit | sslabostn),

" _elanu, naladovost, pocit zbyte&nosti)

. _Pocit vyhofeni, pocit, ze jste na dnd

Snizam  poétu rannich erekci

licko ,vlbec ne“.

Ztracim pocit celkové pohody (celkovy zdravetni stav, subjektivni
pocity)
Bolesti kloub a svall (bedemi’ pétef klouby, bolest kyﬁli “celkova
__bolest zad)
_Silné poceni (navaly horka bez zawslos’n na strﬁsu) B
Problémy se spanim (problém s usinanim, prodouzeni bshem nuc:|
_Casné probuzeni s pocitemn Gnavy, §pa’mé kvalita spanku, nespavast)
_2vySena potreba spanku, casty pocit unavy
_._Podra¥dénost (agresivni pocity, drobnost dokaZe rozzkob:t _rozladénost)
- ‘Nemozlta (pocit napéti, neklid)
_Uzkost (pocity paniky) I
Fyzn:kﬁ vy&erpanost/nedostatek sil {melkovy pnkles vykonnnsh
snizeni aktivity, zirata zajmu o aktivni odpodinek, pocit mensi vykonnosti,
mensi dspesnosti, musite se nutit do ginnosti}
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Depresivni stavy (Spatna nalada, pocit smutku, nutkani k pl?éﬁz Ztrata
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Pocit, 3e to nejlep3i jiZ mam za sebou

|
i
|
i
|
|
{
|

’Jtl

__Zmen3eni ristu ochlupeni R
Sm!eni schopnostiffrekvence sexuélniho styku R
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Snizeni sexuaini pnti‘ebymbida (snl‘iené potéﬁenf ze sexu, mald
_potfeba sexuainiho styku)
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» Nachazite u sebe Casty vyskyt nékierého z téchto pfiznaka?
« Chcete védét vice o problematice stdmouciho muze?
¢ Zajimaji Vas mo2nosti moderni Ié&by nedostatku sexudinich hormond?

Kontaktujte nas, radi Vam pomUlzZeme.

www.uroclinic.cz
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